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《
特

別
演

講
》

　
《

特
別

演
講

》
　

舌
針

│
人

類
健

康
的

新
希

望
舌

針
│

人
類

健
康

的
新

希
望

此
演

講
是

「
中

華
針

灸
醫

學
會

」
主

辦

   
 
「

從
古

典
學

理
到

針
灸

臨
床

應
用

研
討

會
」

當
中

的
一

場
演

講

此
演

講
是

「
中

華
針

灸
醫

學
會

」
主

辦

   
 
「

從
古

典
學

理
到

針
灸

臨
床

應
用

研
討

會
」

當
中

的
一

場
演

講

孫
介

光
 教

授

，
今

天
孫

教
授

除
了

講
述

他

舌
針

臨
床

治
療

經
驗

，
也

會
在

現
場

為
大

家

示
範

舌
針

治
療

。

幾
十

年
來

的
在

在
美

國
又

做
了

一
些

研
究

，
也

有
一

些
成

果

，
也

因
此

聯
合

國
傳

統
醫

療
委

員
會

邀
請

我

去
演

講
，

講
題

是
：

「
舌

針
對

人
類

健
康

的

影
響

和
在

世
界

上
普

及
的

意
義

」
，

因
為

演

講
後

反
應

不
錯

，
在

當
地

中
文

報
紙

如
僑

報

、
世

界
日

報
有

一
些

報
導

。
後

來
香

港
大

學

電
子

工
程

學
院

成
立

磁
共

振
中

心
，

聘
請

我

到
香

港
大

學
的

磁
共

振
中

心
繼

續
做

研
究

，

與
我

合
作

的
是

國
際

著
名

兒
童

神
經

內
科

黃

珍
妮

教
授

，
所

以
我

第
一

批
的

論
文

發
表

大

部
分

都
跟

兒
科

有
關

，
而

且
與

兒
童

神
經

內

科
疾

病
特

別
相

關
。

    我
本

身
不

是
中

醫
師

，
但

是
我

拜
了

名

中
醫

王
雪

苔
為

師
，

我
是

他
的

入
門

弟
子

，

他
真

正
收

的
徒

弟
四

個
，

我
是

第
一

個
。

我

的
中

醫
診

斷
、

針
灸

、
舌

針
的

發
現

與
發

展

這
些

經
歷

過
程

，
除

了
受

教
於

王
雪

苔
教

授

，
還

有
黃

珍
妮

教
授

，
黃

教
授

尤
其

協
助

我

在
西

醫
研

究
方

面
的

部
分

。
我

到
過

新
加

坡

、
馬

來
西

亞
等

華
語

地
區

演
講

了
，

唯
獨

還

孫
介

光
教

授
背

景

    
孫

介
光

早
年

畢
業

於
醫

科
學

校
醫

療
專

業
(西

醫
)，

其
後

進
修

於
中

醫
學

院

並
畢

業
於

遼
寧

大
學

，
曾

任
臨

床
醫

生

及
從

事
醫

學
研

究
等

。
八

十
年

代
初

，

致
力

於
舌

針
療

法
的

研
究

，
發

現
舌

上

針
灸

穴
位

四
十

餘
；

通
過

舌
針

治
療

個

腦
神

經
、

心
血

及
內

分
泌

等
各

種
病

管

症
的

患
者

幾
餘

萬
人

次
，

尤
其

在
治

十

療
小

兒
腦

癱
瘓

、
智

力
發

展
遲

緩
、

性

自
閉

症
世

界
公

認
的

疑
難

病
症

上
取

等

得
了

定
的

成
效

。
一

主
持

人
：

孫
茂

峰
理

事
長

    
今

天
由

孫
介

光
教

授
來

論
述

舌
針

，

孫
教

授
是

一
位

西
醫

，
長

期
從

事
西

醫
臨

床

工
作

的
同

時
，

發
現

舌
針

的
特

殊
性

，
於

是

做
了

一
系

列
的

研
究

，
也

提
出

臨
床

上
許

多

的
醫

學
影

像
治

療
證

據
，

尤
其

在
兒

童
自

閉

症
、

腦
性

麻
痺

的
病

患
上

，
有

良
好

的
成

就

孫
介

光
教

授

    我
本

身
是

西
醫

出
身

，
執

業
幾

年
之

，
為

尋
求

某
些

西
醫

無
法

醫
治

的
新

療
法

，

於
是

往
中

醫
的

療
法

去
探

求
，

因
為

中
醫

用

脈
來

斷
證

，
我

一
開

始
試

圖
在

脈
診

上
尋

求

突
破

，
但

發
現

沒
有

可
能

性
。

後
來

想
到

中

醫
看

診
，

最
主

要
經

由
望

聞
問

切
的

掌
握

，

我
就

試
圖

在
舌

上
尋

求
突

破
，

中
醫

在
舌

苔

、
舌

型
、

舌
痕

的
變

化
有

一
些

辨
證

，
我

就

試
著

去
改

變
那

些
異

常
，

希
望

能
夠

達
到

治

病
的

效
果

。
當

時
我

在
大

陸
遼

寧
瀋

陽
治

療

中
風

病
人

及
復

健
，

後
來

到
美

國
，

我
第

一

個
現

代
科

學
實

驗
是

在
哥

倫
比

亞
大

學
進

行

，
利

用
功

能
磁

共
振

驗
證

舌
針

扎
針

之
後

對

光
刺

激
的

神
經

反
應

，
結

果
很

不
錯

，
之

後 後
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沒
有

來
過

台
灣

，
於

是
我

想
來

台
灣

和
大

家

見
個

面
。

去
年

一
月

份
時

報
周

刊
報

導
我

治

療
蘋

果
日

報
老

板
黎

智
英

腦
退

化
的

新
聞

，

台
灣

一
些

中
醫

師
有

回
應

，
有

人
認

為
舌

針

看
起

來
像

是
漫

刺
一

頓
，

可
能

會
很

痛
，

因

為
舌

頭
上

的
神

經
特

別
豐

富
，

血
管

也
特

別

豐
富

，
所

以
一

般
常

人
應

該
不

能
接

受
舌

針

治
療

。

    我
在

大
陸

的
電

視
得

知
台

灣
中

醫
師

對

舌
針

的
看

法
，

於
是

我
想

回
應

舌
針

治
療

的

安
全

問
題

，
也

想
解

答
大

家
的

疑
惑

，
因

此

今
天

除
了

論
述

舌
針

治
病

的
原

理
、

舌
穴

的

定
位

、
舌

針
對

世
界

醫
學

上
的

貢
獻

，
以

及

舌
針

在
科

學
研

究
成

果
，

我
也

會
讓

大
家

提

問
，

任
何

問
題

都
可

以
，

今
天

能
解

答
的

我

就
當

場
解

答
，

不
能

解
答

我
們

再
討

論
商

，
最

後
我

會
現

場
示

範
舌

針
治

療
，

如
果

療
效

，
三

五
分

鐘
就

會
見

效
。

    舌
針

療
法

主
要

根
據

中
醫

學
理

論
以

及

現
代

科
學

研
究

創
立

的
一

個
療

法
，

舌
針

療

法
提

供
現

代
疑

難
病

、
常

見
病

、
多

發
病

一

種
新

的
治

療
思

路
與

方
法

。
正

如
王

雪
苔

教

授
曾

說
過

，
「

根
據

舌
針

的
特

殊
療

效
，

我

確
信

如
果

將
孫

氏
舌

針
的

技
術

推
廣

到
全

世

界
，

必
定

能
夠

帶
給

無
數

患
者

幸
福

與
希

，
為

社
會

除
去

負
載

，
並

促
使

醫
學

界
重

研
討

防
治

疾
病

的
方

法
。

」

討有望新

    現
場

在
座

的
各

位
都

是
中

醫
科

班
出

身

的
，

都
知

道
「

舌
者

心
之

苗
也

。
五

臟
六

腑

之
大

主
。

其
氣

通
於

此
，

其
竅

開
於

此
者

。
查

諸
臟

腑
圖

脾
肺

肝
腎

無
不

繫
根

於

考
手

足
陰

陽
無

脈
不

通
於

舌
。

」
這

是

基
礎

的
論

點
。

我
解

釋
一

下
舌

為
什

麼

，
本

即
是

根
，

就
是

在
舌

根
的

部
位

，
黃

帝

內
經

有
提

到
舌

上
的

穴
道

，
之

後
也

陸
續

發

現
金

津
、

玉
液

等
穴

位
。

現
在

有
管

氏
、

伍

氏
等

注
家

對
舌

的
研

究
，

但
依

照
國

家
中

醫

藥
管

理
局

和
世

界
針

聯
中

國
針

灸
學

會
的

標

準
來

看
，

儘
管

有
注

家
提

出
舌

上
治

病
的

方

法
，

但
是

仍
然

還
不

形
成

體
系

，
不

能
稱

為

療
法

，
只

有
孫

氏
的

舌
針

發
明

形
成

了
一

整

套
的

體
系

。

    大
家

也
都

了
解

經
絡

中
的

手
太

陰
肺

經

、
足

太
陰

脾
經

，
有

連
舌

本
、

散
舌

下
或

挾

舌
本

，
承

漿
穴

就
是

在
舌

本
下

，
針

承
漿

穴

就
是

針
舌

本
，

是
間

接
從

頦
下

開
始

扎
。

但

是
舌

針
是

從
直

刺
去

扎
舌

頭
。

舌
針

的
治

病

原
理

，
我

一
開

始
受

教
於

王
雪

苔
教

授
的

全

息
理

論
學

，
我

後
來

從
醫

學
整

體
的

觀
念

來

看
，

正
如

太
陽

系
是

宇
宙

的
一

部
分

，
地

球

又
是

太
陽

系
的

一
部

分
，

微
觀

上
來

講
，

人

體
也

包
含

所
有

宇
宙

物
質

的
成

份
，

舌
也

是 也

心
，

中
醫

有
本

人
體

的
一

個
微

觀
世

界
，

它
包

含
了

人
體

的

各
個

部
份

反
映

變
化

區
。

    我
過

去
到

現
在

用
舌

針
治

腦
病

比
較

多

，
發

展
到

現
在

，
我

提
出

「
腦

脈
學

說
」

，

「
腦

脈
學

說
」

是
在

外
側

的
腦

細
胞

和
正

常

的
腦

細
胞

之
間

，
有

個
地

帶
叫

腦
脈

，
舌

針

經
由

現
代

腦
部

科
學

實
驗

證
實

，
改

善
了

腦

的
葡

萄
糖

代
謝

，
改

變
了

腦
的

供
氧

和
供

血

，
所

以
這

部
分

腦
細

胞
既

然
活

著
工

作
，

便

不
會

處
於

休
眠

狀
態

，
這

就
是

所
謂

「
腦

脈

學
說

」
。

「
近

腦
學

說
」

也
是

我
在

美
國

提

出
來

的
理

論
，

在
距

離
腦

部
愈

近
的

部
位

，

對
治

療
腦

病
的

效
果

愈
好

，
而

舌
是

唯
一

一

個
近

腦
的

外
部

連
結

器
官

，
隨

時
可

以
展

現

它
的

功
能

，
舌

在
人

體
來

說
又

是
特

別
靈

活

，
所

以
在

舌
上

針
灸

可
以

取
到

事
半

功
倍

的

效
果

。

     在
「

腦
神

經
代

償
學

說
」

裡
提

到
人

體

的
腦

細
胞

有
1
6
0億

個
左

右
，

但
現

代
科

學
只

證
實
3
0億

個
左

右
的

腦
細

胞
在

活
動

，
那

麼

其
餘

四
分

之
三

的
腦

細
胞

是
作

什
麼

用
，

現

代
科

學
對

此
仍

是
未

知
。

在
人

體
內

有
用

的

會
留

存
，

沒
用

的
會

丟
棄

消
失

，
那

麼
這

四

分
之

三
的

腦
細

胞
仍

然
存

在
，

顯
然

有
它

的

功
用

，
只

是
現

代
科

學
還

沒
有

證
實

罷
了

。
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我
試

圖
解

釋
提

出
一

個
假

說
，

在
腦

病
中

死

亡
的

腦
細

胞
，

因
為

腦
細

胞
不

可
再

生
，

那

麼
可

能
有

另
一

部
份

腦
細

胞
去

替
代

。

    現
在

與
大

家
談

談
舌

針
療

法
的

優
勢

與

特
點

：

一
、

痛
感

小
、

無
副

作
用

：
舌

針
一

般
針

刺

快
、

痛
感

小
、

無
副

作
用

，
患

者
容

易
接

受

。
通

常
舌

針
一

次
不

到
一

分
鐘

，
一

般
幾

秒

鐘
即

可
完

成
，

非
常

適
合

快
節

奏
的

現
代

人

。
舌

針
療

法
基

本
沒

有
後

遺
症

，
很

少
有

病

人
在

針
刺

部
位

出
現

瘀
血

。
即

使
有

瘀
血

，

一
般

不
需

要
特

別
處

理
，

三
五

天
就

人
體

就

可
以

自
行

吸
收

。
舌

頭
是

一
塊

肌
肉

疙
瘩

，

它
的

血
管

主
要

是
大

血
管

，
有

舌
深

靜
脈

、

舌
淺

靜
脈

、
舌

下
靜

脈
、

舌
下

動
脈

，
還

有

舌
背

動
脈

、
舌

背
靜

脈
，

在
舌

體
上

是
舌

深

動
脈

、
舌

深
靜

脈
，

就
處

於
金

津
、

玉
液

的

位
置

，
在

我
舌

針
的

定
穴

上
，

金
津

、
玉

液

上
根

本
沒

有
穴

位
，

所
以

舌
體

上
並

沒
有

重

要
的

神
經

。
微

血
管

在
舌

體
上

廣
布

，
刺

到

出
一

點
血

，
口

水
一

稀
釋

之
後

，
便

覺
得

出

血
很

多
，

但
實

際
上

出
血

並
不

多
。

二
、

舌
針

安
全

性
高

：
舌

上
扎

針
是

安
全

的

，
不

需
要

特
別

消
毒

，
口

水
唾

液
本

身
有

自

潔
作

用
，

只
要

不
要

有
太

多
食

物
殘

渣
的

情

況
都

可
以

針
刺

，
所

以
非

常
安

全
。

三
、

舌
針

具
即

時
療

效
：

舌
針

療
法

運
用

在

某
些

症
狀

上
有

即
時

療
效

，
三

五
分

鐘
即

見

效
果

，
比

如
肩

頸
痛

、
腰

痛
、

腰
背

痛
，
9
0

% 以
上

的
病

患
三

分
鐘

見
效

。
最

近
我

治
療

顏
面

神
經

痙
攣

、
三

叉
神

經
痛

、
舌

下
神

經

痛
、

妥
瑞

氏
症

等
，

也
收

到
即

時
改

善
的

效

果
，

而
自

閉
症

的
病

人
一

般
二

十
次

左
右

療

程
就

可
以

感
覺

到
目

光
會

改
善

。

　
　
持

續
性

的
治

療
會

使
患

者
的

接
受

力
、

理
解

力
、

表
達

力
提

高
，

像
是

治
療

小
兒

腦

癱
二

十
次

左
右

，
就

可
以

提
升

腰
頸

的
力

量

、
肢

體
上

的
功

能
，

協
調

性
也

變
好

，
還

有

體
能

上
的

進
步

，
尤

其
在

手
足

痙
攣

的
改

善

。
痙

攣
就

是
腦

癱
，

世
界

醫
學

認
定

的
一

些

比
較

難
治

的
剪

刀
步

、
足

內
翻

病
、

足
部

不

著
地

，
西

醫
大

部
分

採
取

的
方

法
是

矯
正

手

術
，

而
只

要
關

節
不

變
形

，
用

舌
針

治
療

都

可
以

改
善

。
年

紀
最

大
的

患
者

我
治

過
的

是

三
十

八
歲

，
自

閉
症

的
患

者
我

也
治

到
過

三

十
八

歲
。

舌
針

對
於

世
界

醫
學

定
位

最
難

醫

治
的

病
症

弱
智

是
具

突
破

性
的

，
憂

鬱
症

經

過
九

週
試

驗
治

療
就

可
改

善
憂

鬱
症

胸
悶

、

氣
短

、
壓

抑
、

失
眠

的
症

狀
，

曾
經

有
報

紙

報
導

林
青

霞
提

到
她

的
憂

鬱
症

是
被

我
治

好

的
。

　
　
對

於
腦

病
、

腦
性

昏
迷

、
中

風
、

植
物

人
、

多
發

硬
化

、
功

能
障

礙
、

帕
金

森
氏

症

、
面

部
痙

攣
等

病
人

，
經

過
十

五
次

治
療

一

般
可

以
改

善
。

小
腦

萎
縮

的
結

蹇
式

語
言

大

概
1
5
-
2
0次

可
以

改
善

。
對

於
帕

金
森

氏
症

病
人

經
過

二
十

次
治

療
會

改
善

，
我

都
會

提

供
數

據
證

明
。

甚
至

包
括

青
光

眼
、

視
神

經

萎
縮

都
會

有
不

可
思

議
的

療
效

。
也

曾
有

人

問
我

舌
針

能
不

能
治

療
癌

症
？

我
回

答
不

知

道
，

但
是

至
少

舌
針

可
以

減
輕

癌
症

的
痛

苦

，
尤

其
改

善
癌

症
因

化
療

、
放

療
造

成
的

一

些
嚴

重
後

遺
症

。

四
、

適
應

症
廣

：
最

近
這

兩
三

年
，

舌
針

治

療
涵

蓋
了

內
科

心
血

管
、

呼
吸

道
、

消
化

道

、
泌

尿
系

統
、

內
分

泌
、

外
科

的
一

些
痛

症

，
還

有
異

物
創

傷
、

五
官

科
、

耳
疾

病
等

，

例
如

我
的

學
生

在
北

京
同

仁
醫

院
用

舌
針

治

療
五

官
科

疾
病

很
有

進
展

，
另

外
，

中
國

外

交
部

發
言

人
劉

建
超

先
生

曾
有

過
突

發
性

耳

聾
，

大
概

一
個

多
星

期
就

給
治

好
了

。

　
　
機

體
完

整
統

一
舌

針
穴

位
的

定
位

和
人

體
解

剖
的

重
合

是
經

過
科

學
驗

證
的

，
舌

背

的
穴

位
是

人
體

內
臟

的
穴

位
，

而
舌

下
倒

置

人
形

的
穴

位
定

位
是

經
過
P
E
T正

電
子

掃
描

孫 介 光孫 介 光
特別演講



觀
察

和
功

能
磁

共
振

的
科

學
研

究
。

舌
針

對

一
些

科
學

病
症

的
研

究
，

大
都

是
採

取
世

界

通
用

的
隨

機
抽

樣
對

照
雙

盲
法

的
標

準
作

試

驗
研

究
，

我
在

做
試

驗
的

時
候

，
用

針
筆

刺

為
假

，
用

針
刺

為
真

，
做

為
真

假
舌

針
的

對

照
。

     再
來

，
我

向
各

位
報

告
舌

針
對

世
界

醫

學
三

大
貢

獻
，

我
繪

製
了

舌
針

穴
位

圖
、

發

現
了

舌
下

襞
腫

與
腦

區
相

關
聯

，
以

及
發

現

了
舌

下
的

陽
性

體
徵

。

     第
一

、
我

繪
製

了
舌

針
穴

位
圖

。

我
繪

製
了

舌
針

穴
位

圖
，

並
做

了
部

分
的

定

位
學

研
究

。
根

據
臨

床
試

驗
跟

中
醫

傳
統

理

論
，

舌
尖

屬
心

、
舌

中
屬

脾
胃

、
舌

根
屬

腎

主
的

理
論

，
透

過
功

能
磁

共
振

、
正

電
子

掃

描
對

舌
針

的
穴

位
進

行
了

部
分

定
位

研
究

完

成
，

經
過

了
世

界
著

名
針

灸
學

專
家

王
雪

苔

和
解

剖
專

家
等

核
定

，
這

是
完

全
符

合
現

代

人
體

的
全

息
理

論
。

　
  舌

上
穴

位
的

臟
腑

就
是

把
人

體
的

內
臟

扣
到

上
面

，
就

完
成

了
舌

針
臟

腑
的

定
位

。

在
舌

背
上

，
一

共
是
2
2穴

，
現

在
還

有
舌

外

6穴
、

舌
下
1
4穴

，
一

共
4
2個

穴
。

這
個

圖

並
不

是
仿

照
耳

針
倒

立
胎

兒
的

圖
像

，
如

果

肩
痛

在
肩

穴
上

扎
針

，
大

概
兩

針
左

右
就

會
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改
善

，
有

膝
痛

在
膝

穴
上

扎
針

就
會

改
善

，

有
胃

脹
不

適
的

大
概

三
分

鐘
，

扎
在

胃
穴

上

，
三

分
鐘

就
會

改
善

。
那

麼
有

氣
不

順
的

、

更
年

期
的

困
擾

、
覺

得
壓

抑
的

朋
友

大
概

三

、
兩

針
，

就
會

覺
得

氣
會

發
上

來
，

我
扎

的

就
是

心
肺

穴
。

　
　
經

過
定

位
學

研
究

也
很

有
意

思
，

比
如

舌
蒂

，
就

是
人

體
的

腦
部

，
而

舌
繫

帶
就

對

應
人

體
的

頸
部

，
在

舌
下

的
兩

旁
有

皺
褶

，

解
剖

學
上

叫
傘

襞
，

舌
繫

帶
有

固
定

舌
頭

的

作
用

，
但

傘
襞

在
生

理
病

理
上

沒
有

價
值

，

但
是

在
舌

針
療

法
上

卻
相

當
有

用
。

    第
二

、
我

發
現

了
舌

下
襞

腫
與

腦
區

相

關
聯

。
我

發
現

了
舌

下
柱

、
襞

腫
與

腦
病

的

聯
關

性
，

因
為

臨
床

上
接

觸
腦

病
太

多
病

例

了
，

發
現

他
們

常
有

舌
下

襞
腫

。
舌

下
襞

腫

在
解

剖
上

就
是

舌
下

面
的

一
個

隆
起

，
皺

襞

隆
起

的
皺

襞
是

個
黏

膜
。

為
什

麼
腦

病
的

病

人
常

見
舌

下
襞

腫
？

那
就

值
得

我
們

探
討

了

，
我

們
一

共
觀

察
了
2
4
9
6個

病
人

，
2
3
9
2人

有
舌

下
襞

腫
，

佔
了
9
5
.
8
3
%，

這
在

統
計

學

上
就

有
意

義
。

成
人

腦
病
7
6
8人

中
(多

為
中

風
、

腦
供

血
不

足
、

帕
金

森
和

老
人

痴
呆
)，

舌
下

襞
腫

的
有
7
2
2人

佔
病

人
總

數
的
9
4
.
0
1

%。
我

讓
大

家
看

正
常

的
舌

下
襞

，
再

與
腦

部

中
風

、
植

物
人

、
老

年
癡

呆
、

腦
腫

瘤
、

腦

癱
、

癲
癇

、
亞

斯
伯

格
症

、
腦

積
水

等
的

舌

　
　

圖片翻拍自「香港舌針研究治療中心網頁」

下
襞

相
互

比
較

。
　
　

　
　
後

來
我

們
進

行
一

個
流

行
病

學
的

調
查

，
對

正
常

成
人

及
小

孩
的

舌
下

襞
腫

進
行

觀

察
，

參
加

者
有

香
港

「
言

愛
基

金
會

」
邢

李

  
，

也
與

同
仁

醫
院

、
天

津
中

醫
藥

大
學

等

一
起

進
行

流
行

病
學

調
查

，
了

解
正

常
人

舌

下
襞

腫
的

比
率

。
對
1
4
0
0多

位
正

常
的

兒
童

進
行

調
查

，
舌

下
襞

腫
的

佔
1
0
.
4
4
%，

若
再

詳
細

詢
問

他
們

的
病

史
，

發
現

這
些

孩
子

多

半
屬

於
學

習
力

較
差

的
。

正
常

成
年

人
中

舌

下
襞

腫
佔

 1
4 %，

這
證

明
了

舌
下

襞
腫

與
年

齡
成

正
比

，
年

齡
愈

大
，

舌
下

襞
腫

愈
多

，

這
是

因
為

隨
著

年
齡

的
增

長
，

腦
細

胞
的

壞

死
也

增
加

，
或

可
能

其
它

例
如

基
底

動
脈

供

血
不

足
、

頸
椎

壓
迫

、
正

中
動

脈
供

血
不

好

、
血

管
變

狹
窄

、
血

管
彈

性
不

好
等

因
素

，

出
現

多
種

腦
供

血
問

題
，

而
導

致
舌

下
襞

腫
。

    那
麼

舌
下

襞
腫

和
腦

病
有

什
麼

關
聯

？

我
們

有
做

了
一

個
實

驗
，

比
較

自
閉

症
、

小

腦
萎

縮
等

病
人

舌
下

襞
腫

針
前

和
針

後
的

差

異
，

明
顯

可
以

看
到

腦
供

血
的

改
變

。
香

港
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圖2:男，71歲，嚴重中風(腦出血)

    6年，併發假性球麻痹。

圖4:男，4歲，腦癱(嚴重)，並有智

    力發展遲緩緩。

圖1:男，36歲，舌下襞未見明顯改變。

圖3:男，9歲，舌下襞未見明顯改變。



黎
智

英
在

六
月

份
的

壹
週

刊
就

說
過

：
只

「

要
我

在
香

港
一

天
我

就
去

找
孫

教
授

，
每

扎

一
次

就
覺

得
好

像
腦

子
好

一
點

。
」

當
然

這

不
可

盡
信

，
可

能
有

溢
美

之
辭

，
或

者
是

他

自
己

的
心

理
作

用
，

但
是

我
想

說
的

是
舌

針

對
於

智
力

的
改

善
確

實
有

幫
助

。
諾

貝
爾

物

理
獎

得
主

崔
琦

也
曾

找
我

治
心

臟
病

，
也

覺

得
有

改
善

，
這

些
是

報
紙

上
寫

的
。

    
第

三
個

貢
獻

是
我

發
現

了
舌

下
穴

位
下

面
出

現
了

陽
性

體
徵

，
以

及
與

人
體

相
對

應

部
位

病
變

的
關

係
。

這
個

陽
性

體
徵

是
以

結

節
性

突
起

、
索

狀
突

起
及

充
血

的
樣

子
出

現

，
一

般
出

現
在

舌
下

。
我

先
解

一
下

重
舌
[註

一
]和

舌
下

襞
腫

的
關

係
，

重
舌

在
老

祖
宗

書

籍
有

記
載

的
，

重
舌

又
稱

子
蓮

舌
、

蓮
花

舌

，
是

一
種

因
為

炎
症

引
起

的
舌

下
炎

性
腫

脹

，
重

舌
與

我
所

說
的

舌
下

襞
腫

是
黏

膜
腫

脹

，
是

兩
個

不
同

的
概

念
。

    
舌

下
陽

性
體

徵
，

如
結

節
突

起
、

索
狀

突
起

一
般

出
現

在
舌

穴
的

頸
部

四
肢

部
分

，

臨
床

觀
察

的
8
6
7病

例
，

此
類

患
者

出
現

陽

症
體

症
有
8
2
3例

，
佔
9
4
%以

上
。

臨
床

患
者

中
，

若
有

頸
痛

的
，

絕
大

部
分

在
頸

穴
的

旁

邊
會

出
現

類
似

索
狀

物
、

點
狀

物
或

充
血

點

，
我

扎
到

那
裏

之
後

的
三

五
分

鐘
，

頸
部

馬

上
會

靈
活

起
來

，
這

代
表

在
肩

、
背

、
腰

的

痛
或

者
肢

體
的

痛
。

頸
痛

的
患

者
在

頸
穴

出

現
陽

性
發

症
，

患
者
3
4
6例

裡
就

佔
9
5
%，

其

他
腰

痛
、

肩
痛

、
四

肢
痛

都
是

如
此

。

    
因

為
我

在
香

港
大

學
有

很
多

資
源

可
以

做
實

體
研

究
，

利
用

正
電

子
掃

描
和

核
共

振

等
對

疾
病

進
行

研
究

。
也

有
建

商
、

名
買

家

、
老

闆
出

力
或

出
錢

提
供

研
究

資
金

，
當

時

香
港

進
了

亞
州

第
一

台
電

子
掃

描
儀

讓
我

使

用
及

做
研

究
，

做
這

樣
的

研
究

相
當

費
事

，

小
孩

必
須

坐
著

，
甚

至
麻

醉
。

病
人

必
須

簽

署
同

意
書

做
全

身
麻

醉
，

來
進

行
這

個
研

究

，
價

格
也

很
昂

貴
，

每
個

人
一

萬
多

港
幣

，

大
約

每
人

試
驗

完
畢

都
需

耗
費

兩
三

萬
港

幣
。

    
另

外
扎

心
肺

穴
之

後
，

疏
通

率
會

較
為

提
高

，
像

是
每

公
升

攝
氧

量
、

氧
脈

波
、

二

氧
化

碳
呼

出
量

就
會

有
明

顯
的

改
變

，
這

有

對
照

組
可

以
比

較
。

為
什

麼
我

們
用

正
電

子

掃
描

來
做

研
究

？
因

為
人

腦
部

的
能

量
9
5
~

9
9
%是

由
葡

萄
糖

提
供

的
，

汽
車

想
開

上
路

必
須

有
汽

油
，
9
5
~
9
9
%的

汽
油

才
能

使
汽

車

驅
動

，
那

麼
人

腦
也

是
由

葡
萄

糖
提

供
的

，

所
以

用
它

來
檢

測
舌

針
對

腦
的

作
用

應
是

最

有
效

的
，

而
且

它
可

以
定

量
。

    舌
針

是
在

缺
少

的
部

分
補

充
，

不
是

把

好
的

地
方

提
高

。
最

高
的

攝
氧

量
在

缺
少

的

2631

地
方

增
加

了
1
1
1
%以

上
。

因
此

，
我

做
個

結

論
，

治
療

前
後

掃
描

對
比

，
在

代
謝

最
高

的

攝
氧

量
平

均
值

上
升

了
6
0
.
4
%，

平
均

攝
氧

量

獲
得

了
5
7
%的

增
長

，
整

體
各

個
部

位
都

提
高

了
。

這
個

發
表

在
美

國
的

核
醫

學
雜

誌
及

加

拿
大

的
腦

科
雜

誌
。

    
因

為
我

在
香

港
大

學
，

所
以

我
們

和
香

港
的

聖
保

羅
醫

院
一

起
利

用
功

能
性

核
磁

共

振
，

研
究

腦
中

風
的

研
究

。
另

外
我

也
和

香

港
大

學
、

廣
州

中
山

大
學

、
廣

州
暨

南
大

學

、
香

港
瑪

麗
醫

院
和

香
港

聖
保

羅
醫

院
共

同

研
究

，
對

象
是
4
2個

難
治

型
中

風
的

病
患

，

難
治

型
中

風
是

發
病

一
年

半
以

上
並

為
肌

損

，
很

難
逆

轉
的

病
人

的
試

驗
，

針
前

的
電

腦

波
沒

有
訊

號
，

針
後

的
電

腦
波

有
訊

號
了

。

    
我

也
有

在
美

國
的

西
醫

雜
誌

發
表

過
治

盲
人

的
研

究
、

光
反

射
，

視
網

膜
中

央
病

變

的
出

血
的

研
究

，
針

前
對

光
的

反
射

幾
乎

沒

有
，

針
後

就
有

反
射

了
。

    
另

外
香

港
大

學
前

校
長

鄭
耀

宗
教

授
先

生
在

中
國

的
科

學
院

士
大

會
上

發
言

，
曾

引

用
我

的
研

究
。

那
麼

下
面

的
時

間
留

給
大

家

提
問

，
我

們
一

起
討

論
。

Ｑ
＆

Ａ
時

間

問
：

很
多

嬰
兒

出
生

的
時

候
被

醫
生

剪
過

舌



效
果

越
好

，
不

是
扎

得
愈

多
愈

好
。

比
如

現

在
自

閉
症

小
腦

癱
，

我
一

般
都

扎
三

針
。

在

舌
針

治
療

上
，

我
主

張
有

條
件

的
一

天
扎

三

遍
，

為
什

麼
要

扎
三

次
？

這
是

來
自

西
醫

學

的
啟

發
，

西
醫

有
每

六
個

小
時

服
藥

一
次

，

一
天

吃
三

次
，

因
為

要
保

持
藥

在
血

液
裡

的

濃
度

。
那

麼
舌

針
無

論
是

氣
也

好
，

還
是

能

量
也

好
，

保
持

在
血

液
中

一
定

的
高

水
平

，

那
不

是
更

好
！

所
以

我
不

主
張

一
個

星
期

扎

一
次

、
一

個
星

期
扎

兩
次

，
在

我
這

裡
扎

針

起
碼

一
個

星
期

五
次

，
病

人
也

感
到

效
果

比

較
好

。

問
：

我
看

過
您

發
表

一
些

自
閉

症
的

治
療

方

式
及

實
驗

，
是

否
可

以
分

享
你

治
療

自
閉

症

的
經

驗
？

孫
：

現
場

就
有

一
位

我
治

療
自

閉
症

的
家

屬

，
我

治
療

自
閉

症
的

案
例

在
世

界
上

來
講

應

該
是

最
多

的
。

我
治

過
四

十
多

個
國

家
的

自

閉
症

。
不

管
哪

個
國

家
自

閉
症

小
孩

，
舌

頭

的
結

構
都

是
一

樣
的

，
一

般
我

是
扎

自
閉

症

的
穴

位
。

我
出

了
兩

本
書

，
一

本
是

「
實

用

舌
針

學
」
[註

二
] ，

是
王

雪
苔

老
師

逐
字

逐

句
審

定
的

，
也

替
我

加
了

些
內

容
，

已
經

缺

貨
了

，
現

在
準

備
出

第
二

版
，

另
外

一
本

是

普
及

版
「

舌
針

解
百

病
」

。
書

中
講

得
很

清

楚
，

舌
針

對
自

閉
症

是
治

療
，

不
是

輔
助

。

通
過

研
究

，
舌

針
可

以
改

變
腦

的
葡

萄
糖

代

謝
水

平
以

及
腦

的
供

氧
和

供
血

，
這

是
改

變

了
腦

的
內

部
環

境
，

而
其

他
一

般
的

感

語
言

、
統

合
訓

練
、

行
為

訓
練

等
都

是
訓

練

而
不

是
治

療
，

舌
針

是
治

療
，

東
方

與
西

方

醫
學

都
承

認
，

西
方

醫
學

在
主

流
雜

誌
發

表

過
我

們
的

研
究

成
果

，
因

為
舌

針
治

療
自

閉

症
三

個
主

要
大

症
狀

：
行

為
障

礙
、

社
交

障

礙
、

語
言

智
力

障
礙

，
通

過
舌

針
治

療
後

，

有
了

逐
步

的
改

善
。

問
：

教
授

，
請

問
一

下
舌

頭
的

左
右

與
肢

體

的
左

右
？

孫
：

同
側

對
稱

。

在
座

人
士

分
享

：
我

個
人

中
風

的
經

驗
，

中

風
剛

開
始

有
構

音
困

難
，

一
側

臉
部

局
部

麻

痺
，

用
頭

皮
針

治
療

，
一

針
下

去
馬

上
恢

復

正
常

，
你

說
舌

針
可

以
改

善
腦

部
的

血
液

循

環
，

我
認

為
這

跟
頭

皮
針

改
善

血
液

循
環

的

道
理

是
一

樣
的

，
我

個
人

有
這

一
方

面
的

經

驗
，

我
想

這
是

可
通

的
，

謝
謝

！

[註
一
]

 重
舌

，
舌

下
疼

痛
，

腫
起

一
塊

，
色

紅
或

紫
，

形
似

舌
下

重
生

一
舌

，
稱

為
重

舌

。
本

病
與

西
醫

的
舌

下
腺

炎
或

舌
下

、
口

底

間
隙

感
染

相
似

。

[註
二
]

 《
實

用
舌

針
學

》
一

書
是

世
界

醫
學

史
上

第
一

部
闡

述
舌

針
療

法
的

專
著

。
由

中

國
醫

學
衛

生
出

版
社

之
一

的
人

民
軍

醫
出

版

社
出

版
發

行
，

世
界

著
名

舌
針

專
家

孫
介

光

、
孫

雪
然

著
。

全
書

由
舌

針
基

礎
學

、
實

用

臨
床

學
和

現
代

科
學

研
究

三
部

分
組

成
。 覺

、

2632

繫
帶

，
舌

繫
帶

比
較

短
，

那
是

不
是

舌
繫

帶

的
結

構
就

破
壞

掉
了

？

孫
：

沒
破

壞
，

應
該

剪
。

因
為

舌
繫

帶
如

果

影
響

到
居

家
生

活
那

麼
應

該
剪

，
剪

也
不

影

響
，

不
影

響
解

剖
位

置
，

不
影

響
治

療
及

破

壞
經

絡
。

問
：

請
問

你
用

的
是

甚
麼

針
？

下
針

的
深

度

多
少

？
是

快
速

扎
進

去
就

出
來

嗎
？

孫
：

我
一

般
用

的
針

是
0
.
3乘

4毫
米

。
我

是

不
留

針
的

，
因

為
大

家
都

是
中

醫
的

科
班

，

我
不

是
科

班
，

我
顛

覆
了

中
醫

的
許

多
傳

統

的
東

西
。

第
一

，
我

沒
有

中
醫

上
中

下
三

焦

之
說

，
因

為
舌

的
解

剖
位

置
，

腎
出

於
中

焦

的
位

置
，

不
是

出
於

下
焦

的
位

置
，

所
以

我

告
訴

王
雪

苔
老

師
說

我
要

在
舌

針
上

顛
覆

中

醫
三

焦
之

說
。

在
舌

針
上

是
按

照
人

體
的

解

剖
，

舌
針

不
屬

於
三

焦
的

理
論

。
第

二
，

舌

針
沒

有
補

瀉
之

說
，

所
謂

補
瀉

得
氣

，
是

讓

身
體

痠
麻

脹
痛

叫
得

氣
，

那
麼

舌
上

怎
麼

得

氣
？

我
認

為
沒

有
得

氣
。

第
三

，
不

留
針

，

黃
帝

內
經

記
載

治
很

多
病

症
都

沒
有

留
針

，

在
我

診
所

，
複

診
一

分
鐘

就
做

完
了

，
真

正

行
針

三
至

五
秒

鐘
，

他
們

都
能

接
受

，
因

為

療
效

決
定

一
切

。

    另
外

，
不

是
扎

針
越

多
越

好
，

曾
經

香

港
一

位
富

豪
面

癱
了

，
他

告
訴

我
曾

給
一

位

大
學

中
醫

學
院

教
授

扎
了
1
2
0多

針
，

我
只

在

舌
頭

上
扎

三
針

。
我

主
張

針
的

取
穴

越
少

，

孫 介 光孫 介 光
特別演講




